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Пояснительная записка

План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования
МБОУ СОШ № 31 на 2024-2025 учебный год определяет состав и структуру
направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для
обучающихся на уровне среднего общего образования. При отборе содержания
и видов деятельности детей по каждому направлению внеурочной деятельности
учтены интересы и потребности детей, пожелания родителей, опыт
внеаудиторной и внеурочной деятельности педагогов.

Основой формирования плана внеурочной деятельности на 2024-2025
учебный год являются следующие нормативные документы и инструктивно-
методические материалы.

Федеральный уровень

 Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
 Федеральный закон Российской Федерации от 24 ноября 1995

года№ 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»;
 Стратегия развития воспитания до 2025 г. (утвержденная

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015
г.№996-р)
 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (утверждены
постановлением главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 сентября 2020 года № 28): СП 2.4. 3648-20;
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
 Постановление Главного государственного санитарного врача

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-
эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
работы образовательных организаций и других объектов социальной
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой
коронавирусной инфекции (COVID-19)" (Зарегистрирован 03.07.2020 №
58824);
 Приказ министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 года №

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск
учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации



имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования».
 Приказ министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 года № 699

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных
пособий, которые допускаются к использованию при реализации  имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего, среднего общего образования».
 Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях

развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
 Федеральный проект «Современная школа», национального проекта

«Образование»
 Предметные концепции

Инструктивные и методические материалы
 Письмо Минобрнауки РФ «О введении федерального

государственного образовательного стандарта общего образования» от
19.04.2011г. № 03-255

 Письмо Минобрнауки РФ «О внеурочной деятельности и
реализации дополнительных общеобразовательных программ » от 14.12.2015
№09-3564.

 Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания
внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных
программ, в том числе в части проектной деятельности (письмо департамента
государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи
Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-
1672).

 Письмо Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. № 03-
ПГ-МП-42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ
РФ во внеурочной деятельности».

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05 июля 2022 г. № ТВ-
1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с
«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных
образовательных стандартов начального общего и основного общего
образования») по реализации образовательных программ начального общего,
основного общего, среднего общего образования, образовательных программ
среднего профессионального образования и дополнительных
общеобразовательных программ с применением электронного обучения и
дистанционных образовательных технологий».

 Письмо Министерства просвещения от 15 августа 2022 г. № 03-
1190 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими



рекомендациями по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о
важном»)

Региональный уровень
- Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области»

(принят Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314)
- Методические письма Белгородского института развития

образования
Уровень общеобразовательного учреждения

- Устав МБОУ СОШ №31
- Программа развития МБОУ СОШ №31
- Основная образовательная программа основного общего образования

МБОУ СОШ №31
- Локальные акты МБОУ СОШ №31

Общая характеристика плана внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях

формирования единого образовательного пространства муниципального
бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя
общеобразовательная школа № 31» г. Белгорода, и направлена на достижение
планируемых результатов освоения основной образовательной программы
основного общего образования.

Целью внеурочной деятельности являются создание условий для
достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального
опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание
условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося,
создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных,
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,
творчески растущей личности с сформированной гражданской
ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к
жизнедеятельности в новых условиях, способной к социально значимой
практической деятельности, к реализации добровольческих инициатив.

В качестве организационной модели внеурочной деятельности в 2024-
2025 учебном году определена оптимизационная модель, предполагающая
использование внутренних ресурсов образовательного учреждения. В её
реализации принимают участие педагогические работники МБОУ СОШ № 31:
учителя начальных классов, учителя-предметники, педагог-психолог, педагоги
дополнительного образования, учитель-логопед.

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в
соответствии со своими функциями и задачами:

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-
вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;



- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для
развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках
деятельности общешкольного коллектива;

- организует систему отношений через разнообразные формы
воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы
самоуправления;

- организует социально значимую, творческую деятельность
обучающихся.

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-
воспитательного процесса МБОУ СОШ № 31 и организуется по направлениям
развития личности:
 спортивно-оздоровительное,
 духовно-нравственное,
 социальное,
  общеинтеллектуальное,
 общекультурное

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов
освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных
и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью
основной образовательной программы.

План внеурочной деятельности является частью организационного
раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной
деятельности и включает:

план организации деятельности ученических сообществ (групп
обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных
объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений,
организаций (в том числе и в рамках "Российского движения школьников");

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору
обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные
общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего
образования).

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией,
осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная
образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты,
содержание и организация образовательной деятельности при получении
среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной
деятельности создаются условия для получения образования всеми



обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными
возможностями здоровья и инвалидами.

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года
обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700
часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через
внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов,
отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения
перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки,
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная
деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках
тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на
базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских
центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и другие).

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение
года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке
коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и
воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется значительно
больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными
событиями).

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в
неделю.

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие
"Разговоры о важном". Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены
на развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России,
населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой
культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны быть направлены
на формирование соответствующей внутренней позиции личности
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного
поведения в обществе.

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и
(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими
аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и
пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и
сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и
повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к
окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся
еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной
деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1
часа.

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной
программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может
изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к
изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11
классе.



Организация жизни ученических сообществ является важной
составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у
обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций,
как:

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в
обществе с учетом правовых норм, установленных российским
законодательством;

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно
значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о
социальных ролях человека;

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в
общественно значимой совместной деятельности.

Организация жизни ученических сообществ выстраивается:
в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления,
участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в
образовательной организации и за ее пределами;

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и
школьным традициям, участие обучающихся в деятельности
производственных, творческих объединений, благотворительных организаций;

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей,
населения;

через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в
ходе партнерства с общественными организациями и объединениями;

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому
обществу (включает подготовку личности к общественной жизни);

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе,
художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного
мировоззрения);

через трудовые и социально-экономические отношения (включает
подготовку личности к трудовой деятельности).

По решению педагогического коллектива, родительской общественности,
интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в
образовательной организации модифицируется в соответствии с пятью
профилями: естественно-научным, гуманитарным, социально-экономическим,
технологическим, универсальным.

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне
зависимости от профиля) предполагает:

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч
(организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие
обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих
коллективных делах образовательной организации;

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации
учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам



организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия
обучающихся в жизни образовательной организации.

План внеурочной деятельности СОО на 2024-2025 учебный год



Направление Название курса/объединения,
форма организации

Классы/количество
часов в неделю

10 11

Инвариантный компонент

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1

Общеинтеллектуальное Курс «Россия – мои горизонты» 1 1

Социальное Школьное ученическое самоуправление 1 1

Спортивно-
оздоровительное

Школьный спортивный клуб «Феникс» 1 1

Социальное Учебные собрания по проблемам
организации учебного процесса

0,5 0,5

Вариативный компонент

Социально-экономический профиль

Социальное Кружок «Нравственные основы семьи и
брака»

1 1

Общекультурное Факультатив «Основы журналистики» 1 1

Универсальный профиль

Общеинтеллектуальное Факультатив «Финансовая
грамотность»

1 1

Курс «Практическая математика» 1 1

Недельный объем внеурочной деятельности 8,5 8,5

Объем внеурочной деятельности за год 289 289

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 578


