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Пояснительная записка

План внеурочной деятельности на уровне основного общего образования МБОУ СОШ № 31 на 2024-2025
учебный год определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для
обучающихся на уровне основного общего образования. При отборе содержания и видов деятельности детей по
каждому направлению внеурочной деятельности учтены интересы и потребности детей, пожелания родителей, опыт
внеаудиторной и внеурочной деятельности педагогов.

Основой формирования плана внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год являются следующие
нормативные документы и инструктивно-методические материалы.

Федеральный уровень

 Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и
дополнениями);
 Федеральный закон Российской Федерации от 24 ноября 1995 года№ 181-ФЗ «О социальной защите

инвалидов в Российской Федерации»;
 Стратегия развития воспитания до 2025 г. (утвержденная распоряжением Правительства Российской

Федерации от 29 мая 2015 г.№996-р)



 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи (утверждены постановлением главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 сентября 2020 года № 28): СП 2.4. 3648-20;
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические
требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции
(COVID-19)" (Зарегистрирован 03.07.2020 № 58824);
 Приказ министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 года № 699 «Об утверждении перечня

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,
среднего общего образования».
 Приказ министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 года № 699 «Об утверждении перечня организаций,

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации  имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования».
 Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на

период до 2030 года»;
 Федеральный проект «Современная школа», национального проекта «Образование»
 Предметные концепции

Инструктивные и методические материалы
 Письмо Минобрнауки РФ «О введении федерального государственного образовательного стандарта

общего образования» от 19.04.2011г. № 03-255
 Письмо Минобрнауки РФ «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных

общеобразовательных программ » от 14.12.2015 №09-3564.



 Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках
реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности (письмо
департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и
науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-1672).
 Письмо Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. № 03-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников

муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности».
 Письмо Министерства просвещения РФ от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических

рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в
рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального
общего и основного общего образования») по реализации образовательных программ начального общего,
основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального
образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и
дистанционных образовательных технологий».
 Письмо Министерства просвещения от 15 августа 2022 г. № 03-1190 «О направлении методических

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации цикла внеурочных занятий
«Разговоры о важном»)

Региональный уровень
- Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» (принят Белгородской областной

Думой от 31.10.2014 № 314)
- Методические письма Белгородского института развития образования

Уровень общеобразовательного учреждения

- Устав МБОУ СОШ №31
- Программа развития МБОУ СОШ №31
- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ СОШ №31
- Локальные акты МБОУ СОШ №31



Общая характеристика плана внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования единого образовательного

пространства муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа
№ 31» г. Белгорода, и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной
программы основного общего образования

Целью внеурочной деятельности являются создание условий для достижения учащимися необходимого для
жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание
условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося, создание воспитывающей среды,
обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие
здоровой, творчески растущей личности с сформированной гражданской ответственностью и правовым
самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной к социально значимой
практической деятельности, к реализации добровольческих инициатив.

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена вариативность содержания
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной программы количество часов,
отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к
изменившейся образовательной ситуации может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе - в
связи с организацией предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться
в связи с необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином
ученическом коллективе.

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов
детей и родителей в образовательной организации могут реализовываться различные модели плана внеурочной
деятельности:

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание
уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности;

модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий.
Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет самостоятельно.
Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность обучающихся,

сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность,
последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе
экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое.



В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа
обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных
классов в пределах одного уровня образования.

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может предусматриваться
использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного
образования соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность,
профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные
организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами

В качестве организационной модели внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году определена
оптимизационная модель, предполагающая использование внутренних ресурсов образовательного учреждения. В её
реализации принимают участие педагогические работники МБОУ СОШ №31: учителя-предметники, педагог-
психолог, педагоги дополнительного образования, учитель-логопед.

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и
задачами:

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом
общеобразовательного учреждения;

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала
личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива;

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса,
в том числе, через органы самоуправления;

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.
Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса МБОУ СОШ № 31 и

организуется по направлениям развития личности:
 спортивно-оздоровительное,
 духовно-нравственное,
 социальное,
  общеинтеллектуальное,
 общекультурное

Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от
урочной.



Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной
программы.

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования
образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может включать в себя:

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные
модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том
числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные
интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической,
естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы,
научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных
потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных
практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы,
развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку,
использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных
организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении;

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне
образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и
социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся,
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов),
в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и
юношеских общественных объединений, организаций и других;

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности
(организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной
программы и другие);

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся
(проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве
общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных



отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в
процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся).

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие доступных объектов
отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа.

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве дидактического материала при
реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основой для разработки курсов внеурочной деятельности,
посвященной этому виду отечественного искусства.

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,
составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов.

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную
деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана,
но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки,
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная
деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным
пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках
и другие).

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут отличаться:
на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и углубленное

изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов;
на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 до 2 часов;
на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных

потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов;
на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно еженедельно

предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или
общешкольных мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на
реализацию плана внеурочной деятельности);

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки
социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 до 3 часов.

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.
Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о важном".
Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.



Внеурочные занятия "Разговоры о важном" должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней
позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися.
Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной
истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы,
ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.

Коррекционные курсы внеурочной деятельности для обучающихся с РАС и ЗПР следующим:
Коррекционный курс “Развитие познавательной деятельности” направлен на преодоление трудностей адаптации

обучающегося с РАС к новым усложняющимся учебным задачам на уровне основного общего образования. Основой
формирования содержания данного курса являются данные о результатах овладения обучающимся с РАС
адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего образования, результаты итоговой
диагностики, в том числе, независимой итоговой диагностики, и результаты стартовой психолого-педагогической
диагностики на уровне основного общего образования.

Коррекционно-развивающий курс “Развитие коммуникативного поведения” направлен на преодоление
выраженных трудностей в области установления и поддержания социально приемлемых форм коммуникации с
взрослыми и со сверстниками, свойственных обучающимся с РАС. Указанные трудности проявляются в проблемах
инициации, поддержания и завершения контакта с другим человеком.

Коррекционный курс “Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические)” направлен
на развитие личности обучающегося с ЗПР подросткового возраста, его коммуникативных и социальных
компетенций, гармонизацию его взаимоотношений с социумом.

Коррекционный курс “Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (дефектологические)”
направлен на преодоление или ослабление недостатков развития познавательных процессов, коррекция и развитие
мыслительной деятельности обучающихся с ЗПР, а также формирование умений и навыков учебно-познавательной
деятельности, необходимых для освоения программного материала.

Коррекционно-развивающий курс «Логопедическое занятие» направлен на  речевое нарушение, которое может
быть разной у обучающихся одной возрастной группы. У некоторых обучающихся с ЗПР может сохраняться
нечеткость артикуляции и произношения, недостаточная автоматизированность отдельных звуков, недостаточность
произвольности, объема и переключаемости артикуляционных движений. В речи могут, встречаться нестойкие
замены и пропуски звуков.



1. План внеурочной деятельности основного общего образования, обеспечивающего реализацию основной
образовательной программы основного общего образования

в соответствии с требованиями ФГОС 2021 г. (8-9 классы),
на 2024-2025 учебный год

1.1. Годовой план внеурочной деятельности
Направления внеурочной деятельности Формы реализации 8 класс 9 класс Всего

1. Внеурочные занятия патриотической, нравственной и
экологической тематики

кружок 34 34 68
2. Внеурочная деятельность по учебным предметам

образовательной программы
кружок 68 68 136

3. Внеурочная деятельность по формированию функциональной
грамотности (читательской, математической, естественно-
научной, финансовой)

секция 34 34 68

4. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее
способностей, удовлетворению образовательных
потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в
том числе одаренных

кружок 68 68 136

5. Внеурочная деятельность, направленная на реализацию
комплекса воспитательных мероприятий на уровне
образовательной организации, класса, занятия

кружок 170 170 340

6. Внеурочная деятельность по организации деятельности
ученических сообществ (подростковых коллективов)

Кружок 34 34 68
7. Коррекционные курсы Коррекционный курс 238 - 238

Итого 646 408 1054

1.2. Недельный план внеурочной деятельности
Направления внеурочной деятельности Формы реализации 8 класс 9 класс Всего

1. Внеурочные занятия патриотической, нравственной и
экологической тематики

кружок 1 1 2
2. Внеурочная деятельность по учебным предметам

образовательной программы
кружок 2 2 4

3 Внеурочная деятельность по формированию функциональной
грамотности (читательской, математической, естественно-
научной, финансовой)

секция 1 1 2

4 Внеурочная деятельность по развитию личности, ее
способностей, удовлетворению образовательных потребностей
и интересов, самореализации обучающихся, в том числе
одаренных

кружок 2 2 4

5 Внеурочная деятельность, направленная на реализацию
комплекса воспитательных мероприятий на уровне
образовательной организации, класса, занятия

кружок 5 5 10

6 Внеурочная деятельность по организации деятельности
ученических сообществ (подростковых коллективов)

Кружок 1 1 2
7 Коррекционные курсы Коррекционный курс 7 - 7

Итого 19 12 31



1.3 План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2024 - 2025 учебный год

№ Направление внеурочной
деятельности

Программа Форма
организации
внеурочной
деятельности

Классы/часы
8а 8б 8г 8в 9а 9б 9в

ЗПР РАС

ИВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ (рекомендуемая для всех учащихся)
1 Внеурочные занятия

патриотической, нравственной и
экологической тематики

«Разговоры о важном» Разговор или
беседа с
обучающимис
я

1 1 1 1 1 1 1

2 Внеурочная деятельность по
учебным предметам
образовательной программы

Основы программирования на
Python

Кружок 1 1 1 - 1 1 1

Биология. Проектно-
исследовательская
деятельность

Практикум 1 1 1 - - - -

Проектная деятельность Практикум - - - - 1 1 1

3 Внеурочная деятельность по
формированию функциональной
грамотности (читательской,
математической, естественно-
научной, финансовой)

«Основы финансовой
грамотности»

Метапредмет
ный кружок

1 1 1 - 1 1 1

4 Внеурочная деятельность по
развитию личности, ее
способностей, удовлетворению
образовательных потребностей и
интересов, самореализации
обучающихся, в том числе
одаренных

«Россия – мои горизонты» Курс 1 1 1 1 1 1 1

«Прекрасное в нашей жизни» Кружок 1 1 1 - 1 1 1

Вариативная часть
5 Внеурочная деятельность,

направленная на реализацию
комплекса воспитательных
мероприятий на уровне
образовательной организации,
класса, занятия

Музыкальный театр Творческое
объединение

1 1 1 1 1 1 1

Хоровое пение Кружок 1 1 - - - - 1

Игровое ГТО Секция 1 1 1 - 1 1 1



«Основы духовно-
нравственной культуры
народов России»

Кружок - - 1 - 1 - -

Семьеведение Кружок - - - - - 1 -

6 Внеурочная деятельность по
организации деятельности
ученических сообществ
(подростковых коллективов)

Движение первых Объединение 1 1 1 - 1 1 1

Коррекционно-развивающие
занятия психокоррекционные
(дефектологические)

1

Коррекционно-развивающие
занятия психокоррекционные
(психологические)

2

Развитие коммуникативного
поведения

1

Развитие познавательной
деятельности

1

Логопедические занятия 2

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 10 10

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 340 340

Общий объем внеурочной деятельности




